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OPEN:毎月第 3土曜日 10:00～ 12:00
2023年,1/21・ 2/18・ 3/18・ 4/15・ 5/2006/17・ 7/15・ 8/19

9/16010/21・ 11/18・ 12/16

富±市民活動センター コミュニティflこ て
(富士市吉原2‐ 10‐20 ラクロス吉原 2階 )

お子様連れ・途中入退出OK! 男性・支援専門職・祖父母の方も歓迎 !

子育てど介護 を同時に担 う人のことを「ダブルクア」 といいます。

「介護の話 は、ママ友や家族には話 しづ らい…」 「私 さえ頑張れば…ゼも限界」

とうい う悩 みか ら「ダブル クアって何 ?」 など、自由 :こ お しゃべ りしましょう。

お問い合わせ

クア ラー応 援 団たん ぽぽ

MAIL:carero tle n,tanpopo@gmall.co nl

丁EL : 090-6596-3856 (本寸男瞑)

090-1473‐ 1651 (カ ロ藤)

駐車場は「ほんいち

パーキング 2」 ヘ

2時間無料になります。

ダブ′Lケ7■7ェに
いらつしやいませ

介護 と子育てを頑張 っている皆 さんのゆった リタイム
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