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	このページは存在しないようです。

	

		
			ここを指しているリンクに誤りがあったようです。検索してみるのはいかがですか ?		


		
			
	
		検索対象:
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			↓こちらをクリック↓

標準体重を計算してみよう！
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			お問合せはこちらへ
		

				

				
				
			0545-53-1516
		

				

					

		

				
			
						
				
			予約する
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							標準体重(kg)＝身長(m)×身長(m)×22　
(※18歳以上　※5歳から17歳は別途指標(（表１）．５歳以上１７歳までの性別・年齢別・身長別標準体重計算式))
BMI＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
肥満度はBMI=22を標準とした数値
肥満度20％こえると　肥満症になる恐れがある。
	BMI指数 (標準=22)	肥満状態
	18.5未満	低体重(やせ)
	18.5以上　25未満	普通体重
	25以上　30未満	肥満（1度)
	30以上　35未満	肥満（2度)
	35以上　40未満	肥満（3度)
	40以上	肥満（4度)

						

				

					

		

					

		
				

		


















































			
				